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Revisiter sa relation à Dieu à la lumière du livre de Jonas 
 

 
 

Personnes concernées : 
• Des personnes ayant suivi la formation à l’accompagnement psycho-

spirituel et / ou à l’animation du Parcours Sagesse Biblique, désireuses 
d’approfondir leurs connaissances bibliques. 

• Toute personne intéressée par une lecture intérieure de la Bible et un 
approfondissement de sa vie spirituelle. 

 

Objectifs : 
• Entrer dans une lecture intérieure et symbolique de la Bible à travers le 

livre du prophète Jonas, 

• Faire des ponts avec sa vie et son expérience personnelle dans un 
cheminement psycho-spirituel. 

 

Éléments du programme : 
Le livre de Jonas est un joyau de la littérature biblique et tient une place 
particulière parmi les livres prophétiques. Sous la forme d’un conte 
humoristique, il aborde des thèmes importants de la Bible et invite à suivre le 
cheminement d’un prophète qui a du mal à assumer sa mission. 
 
Le chemin proposé passera par les étapes suivantes : 
 

• Identifier sa mission divino-humaine 

• Aller à la rencontre de ses résistances 

• Faire face à ses tempêtes intérieures 

• Rentrer en soi-même et retrouver son chemin 

• Persévérer malgré ses découragements 

• Remettre en question ses croyances 

• Recevoir une Parole de Vie 
 

 
 

 
Approche pédagogique : 

A travers la lecture du Livre de Jonas des enseignements, des échanges et des 
exercices seront proposés. Ils permettront, par une pédagogie active, 
d’entrer en profondeur dans le message biblique et de s’approprier ce qui fait 
sens pour sa vie personnelle. 

 

Animatrice : Sr. Marie-Madeleine Wagner 
Sr. Marie-Madeleine est moniale bénédictine au monastère d’Abu-Gosh en 
Israël où elle vit depuis de nombreuses années au contact de la tradition juive 
et chrétienne occidentale et orientale. Elle est théologienne et bibliste et 
certifiée de l’Association Coaching Biblique. 
. 

 
Dates et horaires :  

Samedi 3 février et samedi 17 février 2024 
Horaires : 9h-11h30 et 14h30-17h30  

 
Frais de formation : 

Entre 120-150€ sous la forme d’un don  
à la communauté des Sœurs bénédictines  

d’Abu Gosh.  
(RIB) 
 

 
Renseignements et inscriptions :  

 
Merci d’écrire un email à srmmadeleine@web.de en disant quelques mots 
sur votre motivation personnelle pour participer à ce stage. 
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